


　　リーダーサタデー（認知症予防リーダーによるレクリエーション）　🌼　🌼

 日時 モルック・ゲーム　1月11日(土)　午前10：00～12：00　集会室

ボッチャ・ゲーム　1月18日(土)　午前10：00～12：00　会議室

 定員 各日：18名

 申込方法  12月18日（水）8:45～　電話・窓口にて受付（先着順）

　　スマホ講座（iPhone編）　　　　　　

 日時  1月15日（水） 午前10:30～11:30　　　　　回想法センター

 自分のスマートフォン(iPhone)持参で使い方を習います。　　

 定員  9名　

 申込方法  12月20日（金）8:45～ 電話・窓口にて受付（先着順）　

　　昭和の散歩道　。゜。◦。

 日時  1月16日（木）午後1:30～2:30　　　　回想法センター　  

 昭和の時代を一緒に振り返り、思い出話に花を咲かせませんか？

 定員  13名

 申込方法  12月19日（木）8:45～ 電話・窓口にて受付（先着順）

　　たのしい落語 ～経大亭勝笑一座～　ワッハッハー

 日時  1月22日（水）午前10：30～11：30　　　　集会室

　経大亭勝笑一座がやってきます。お楽しみに

 定員  30名

 申込方法  12月23日（月）8:45～　電話・窓口にて受付（先着順）

　　ずっと健康！体操　⁂　⁑　＊

 日時  1月29日（水）午後1：30～3：00　　　　集会室

 いつまでも健康体でいることを目指す体操です。

 定員  30名

 申込方法  12月26日（木）8:45～　電話・窓口にて受付（先着順）

　　回想法って何だろう　？？

 日時  1月30日（木）午前10：00～11：00　　　　回想法センター　　

 昔を思い出してみんなでおしゃべりしながら脳を活性化します。

 定員  5名

 申込方法  12月26日（木）8：45～ 電話・窓口にて受付（先着順）
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