
市内16区の福祉会館を8館以上めぐると、後日賞品をプレゼント‼

　さぁ～て、何が出てくるのでしょう。。。「当たり」もありますよ !(^^)!

NEW！

　　出張福祉会館 in 覚王山日泰寺・揚輝荘　👣👣👣

 日時  11月29日（水）午前10：00～12：00　　　　　

 み・ちくさ案内人ボラさんの案内で、覚王山日泰寺・揚輝荘界隈を歩きます。

 費用  揚輝荘入館料　80円（65歳以上）240円（65歳未満）

 集合場所  地下鉄覚王山駅1番出口またはエレベーター　　近くのスターバックス前（10:00集合）

 定員  20名

 申込方法  10月17日（火）8:45～ 電話・窓口にて受付（先着順）　

NEW！

　健康講話　「アルツハイマー病について」　

 日時  11月10日（金）午後1：30～2：30　　　　　集会室

 アルツハイマー型認知症とは何かや、予防方法などを学びます。

 講師  すぎやま内科　杉山理院長

 定員  30名

 申込方法  10月19日（木）8:45～ 電話・窓口にて受付（先着順）　

　　サロン「歌好き♪」　(^^♪）　♫

 日時  11月8日（水）午後1：30～3：00　　　　　回想法センター

   ウクレレやアコーディオンに合わせてみんなで一緒に歌います。

 定員  20名

 申込方法  10月16日（月）8:45～ 電話・窓口にて受付（先着順）　

　　☆ 福祉会館めぐり　スタンプラリー ☆　

＊その他、当館へ福祉会館めぐりでお越しの方全員に

　ガチャガチャのコインをお渡ししています。
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　　リーダーサタデー（認知症予防リーダーによるレクリエーション）　🌼　🌼

 日時  A： 体操　　　　11月11日（土）午前10：00～11：30　　　　集会室

　　 体力アップのための体操と認知症予防に効果的な体操（コグニサイズ）を行います。

 B： クラフト　   11月18日（土）午前10：00～11：30　　　　会議室

折り紙でクリスマスリースをつくります。

 定員  A：17名　　B：15名　　

 申込方法  10月18日（水）8:45～　電話・窓口にて受付（先着順）

　　楽しい落語 ～経大亭勝笑一座～　ワッハッハー

 日時  11月17日（金）午前10：30～11：30　　　　集会室

　経大亭勝笑一座がやってきます。お楽しみに

 定員  30名

 申込方法  10月23日（月）8:45～　電話・窓口にて受付（先着順）

　　昭和の散歩道　。゜。◦。

 日時  11月16日（木）午後1：30～2：30　　　　集会室　  

 昭和の時代を一緒に振り返り、思い出話に花を咲かせませんか？

 定員  13名

 申込方法  10月19日（木）8：45～ 電話・窓口にて受付（先着順）

　　養生気功　🌟　★

 日時  11月17日（金）午後1：30～3：00　　　　集会室

 定員  25名　　

 申込方法  10月20日（金）8：45～ 電話・窓口にて受付（先着順）初日午前中は、電話のみ受付

脳トレ　ナンプレ

空欄に数字を埋めていくパズルゲーム

「ナンバープレース」は脳の活性化に役立ちます。

　※　縦・横・□のどれにも1～9の数字が

　　　1つずつ入ります。
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